
Anleitung zur Gewinnung einer Samenprobe 
 

Bitte beachten Sie diese Anweisungen genau, damit die Untersuchung korrekt durchgeführt 
werden kann und verlässliche Ergebnisse liefert! 

• Vor der Samenuntersuchung sollte während mindestens 3 Tagen kein Samenerguss stattgefunden 
haben. 

• Gewinnen Sie die Samenprobe durch Masturbation oder unterbrochenen Geschlechtsverkehr. 
Verwenden Sie bitte kein Kondom (Präservativ) oder Gleitmittel, da die Samenzellen dadurch verändert 
werden können. 

• Fangen Sie die ganze Samenprobe in dem speziellen Gefäss auf, welches Sie erhalten haben. 

• Die Untersuchung sollte möglichst innerhalb 1 Stunde nach Gewinnung der Samenprobe erfolgen. 

 

a) Probengewinnung zu Hause 

Geben Sie die körperwarme Probe (Transport in der Hosentasche) direkt ab: 
 
Labor Bio-Analytica Montag bis Freitag,  07.30 – 14.30 Uhr 
St. Annastrasse 36 
Hirslanden Klinik St. Anna 
6006 Luzern 
Trakt F, 1. UG 
 
 

b) Probengewinnung im Labor 

Melden Sie sich bitte im: 
 
Labor Bio-Analytica Montag bis Freitag,  08.00 – 12.00 Uhr,  
Maihofstrasse 95a 13.00 – 14.30 Uhr 
6006 Luzern 
 
 

 

Bitte vermerken Sie Datum und Zeit der Samengewinnung, da dies auf die Beurteilung des Ergebnisses 
einen Einfluss haben kann. 

Datum  __________________________________  Uhrzeit  _________________________________  

 

Die/der behandelnde Ärztin/Arzt erhält die Ergebnisse direkt vom Labor innert 2 Tagen. 


