Bio-Analytica unterstutzt Nachwuchssportler

Wenn es um die Gesundheit der
Jugend geht, ist Sport eines der
grossen Stichworte. Sport gilt
als sinnvolle Freizeitbeschifti-
gung und hilft mit, junge Men-
schen vor Ubergewicht und an-
deren modernen Zivilisations-
krankheiten zu schiitzen und
vom Drogenkonsum fernzuhal-
ten. Fiir ein im Gesundheitsbe-
reich titiges Unternehmen ist
ein Sportsponsoring daher
sinnvoll und naheliegend. Das
medizinische Labor Bio-Ana-
Iytica aus Luzern unterstiitzt
deshalb den gerade im Nach-
wuchsbereich vorbildlich arbei-
tenden Tischtennisclub Rapid
Luzern.

Tischtennis —
ein echter Volkssport

Erinnern Sie sich noch, wann
Sie zum ersten Mal «Ping-
Pong» gespielt haben? Im Gar-
ten als kleiner Dreikédsehoch,
der kaum iiber den Tisch sehen
konnte, oder in der Schule beim
«Rundlauf» um den Betontisch
mit Thren Schulkameraden?
Viele verbinden mit Tischtennis
in erster Linie Jugenderinne-
rungen mit Tischtennis. Tisch-
tennis ist aber viel mehr als ein
blosses Freizeitvergniigen fiir
Kinder und Jugendliche. Es ist
ein Sport, der in idealer Weise
Koordination, Beweglichkeit,
Timing, Kondition, Prézision,
Finesse fordert — und nicht zu-
letzt auch die Fairness. Zudem
ist Tischtennis ein Sport fiir alle
Altersstufen. Den Kraftvorteil
des Alteren kompensiert der
Junge mit besserer Technik, so
dass sich auch Enkel und Gros-
svater chancengleich und gene-
rationeniibergreifend gegenii-
berstehen konnen. Tischtennis
ist sowohl FEinzel- wie auch
Mannschaftssport: Neben dem
Doppel und dem Mixed (ge-
mischtes Doppel) werden auch
Teamwettkdmpfe gefiihrt, in
denen jeder Einzelne seinen
Teil zum Ganzen beitrégt. Jeder
iibernimmt so Verantwortung
und lernt, was es heisst, Teil ei-
ner Gruppe zu sein. Wenn die
physischen, mentalen und tech-
nischen Komponenten optimal
zusammenwirken, sind gemein-
sam Hochstleistungen moglich.
So macht Tischtennis richtig
Spass und bietet jede Menge
Action. Hitten Sie gedacht,
dass die Bélle mit einer Ge-

schwindigkeit von bis zu 140
km/h und einer Rotation von
bis zu 6000 U/min tiber die Plat-
te sausen?

Vorbildliche
Nachwuchsarbeit

Das medizinische Labor Bio-
Analytica aus Luzern versteht
sich nicht nur als Partner von
praktizierenden Arzten, Pati-
enten und anderen Labors, son-
dern engagiert sich auch in wei-
teren Bereichen des tdglichen
Lebens — so etwa im Sportbe-
reich, wo wichtige priventive
Arbeit geleistet wird. Seit eini-
ger Zeit unterstiitzt Bio-Analy-
tica den 1953 gegriindeten
Tischtennisclub Rapid Luzern
in seiner sehr erfolgreichen Ar-
beit. Tischtennis sowohl als Leis-
tungssport auf nationaler und
internationaler Ebene zu be-
treiben wie auch als Breiten-
sport noch populidrer zu ma-
chen — etwa mit der Organisati-
on der STIGA School Trophy,
den kantonalen Schiilermeis-
terschaften, deren Sieger um
den Schweizer Schiilermeister-
titel kdmpfen; dem Ballerfah-
rungstraining fiir die Kleinsten;
der Plauschgruppe fiir die
Grosseren oder dem Tischten-
nis-Angebot wihrend der Lu-
zerner Stddtischen Sportwo-
chen. Rapid Luzern gehort zu
den fithrenden Vereinen im
Schweizer Tischtennis-Nach-
wuchsbereich. Fiir alle Spiel-
stairken und Ambitionen sind
Angebote vorhanden. Die
Kleinsten (vier bis sieben Jahre
alt) erleben den ersten Umgang
mit Billen verschiedenster Art
in der Ballerfahrungsgruppe,
die Beginner sind in der primér
spassorientierten  Trainings-
gruppe untergebracht und in
der Fordergruppe finden wir
die etwas ehrgeizigeren Nach-
wuchsspieler. Diejenigen, die
an die Schweizer Spitze — oder
noch weiter — kommen moch-
ten, trainieren in der Leistungs-
gruppe und meistens auch im
Schweizer Kader mit. Die
Sportklassenschiiler der Kan-
tonsschule, der Sekundarschule
Kriens sowie der Frei’s Han-
delsschule iiben zusitzlich im
Sportklassentraining. Um diese
Angebote professionell und auf
hohem Niveau anzubieten, sind
bei Rapid mehrere Trainer en-
gagiert, welche die verschiede-

Die Friichte der erfolgreichen Nachwuchsarbeit.

nen Gruppen betreuen. Dazu
gehoren Karin Opprecht, die
Trainerin des Jahres 2006, und
Samir Mulabdic, Profitrainer
mit A-Diplom des deutschen
Tischtennisbundes und gleich-
zeitig Schweizer Nationaltrai-
ner der U15-Knaben.

Verdiente Lorbeeren

Viele, auch internationale,
Erfolge der Rapid-Junioren
sind die Friichte der von Bio-
Analytica unterstiitzten Nach-
wuchsarbeit. An den Schweizer
Nachwuchs-Meisterschaften
sind Rapid-Junioren regelmaés-
sig auf dem Treppchen zu fin-

Voliste Konzentration auf dem Weg zum néchsten Erfolg.



den. 2008 gingen elf Medaillen
an Rapid Luzern. Nun warten
wir gespannt auf das Aufgebot
des Schweizer Tischtennisver-
bandes fiir die Jugend-EM im
Juli 2008 in Terni, Italien!

Als erster und einziger Club
der Schweiz ist Rapid Luzern
seit 2006 sowohl bei den Frauen
wie auch bei den Herren in je-
der Liga vertreten — auch dies
ist ein Ergebnis der geleisteten
Arbeit. So konnen sdmtliche
Spieler/innen gemdss jeweiliger
Stdarke und Engagement in der
passenden Liga spielen. Sogar
in den Nationalligen kann Ra-
pid Luzern Junioren aus dem
eigenen Nachwuchs einsetzen.
2006 stand das jiingste Natio-
nalliga A-Team aller Zeiten ge-
gen Titelverteidiger RioStar
Muttenz am Tisch (Mathias
Meier, Jahrgang 1989, Andreas
Meyer, 1990, und Linus Trumm-
ler,1994).

Im Rahmen seiner Nach-
wuchsarbeit macht Rapid Lu-
zern auch am «Cool and Cle-
an»-Programm von Jugend und
Sport (J+S) mit, dem grossten
nationalen  Prdventionspro-
gramm im Sport, welches die
Jugend zu fairem und drogen-
freiem Sport motiviert und ein
zusétzlicher Grund fiir das En-
gagement von Bio-Analytica
ist.

Das Rapid-Team (inkl. Betreuer) am Internationalen Juniorenturnier in Hasselt (Belgien), Pfingsten
2008.

Erfolgreiches
Engagement

Das medizinische Labor Bio-
Analytica freut sich sehr, nicht
nur im medizinischen Bereich
iiberzeugende Arbeit zu leis-
ten, sondern auch einen so akti-

ven und erfolgreichen Sport-
verein wie Rapid Luzern in sei-
ner wertvollen Tétigkeit zu un-
terstiitzen. Das Bio-Analytica-
Team ist stolz darauf, die enga-
gierten und motivierten jungen
Tischtennisspieler/innen  mit
dem Bio-Analytica-Logo auf

der Brust spielen zu sehen.
Kunden der Bio-Analytica wer-
den iiber diesbeziigliche Akti-
vitdten auf dem Laufenden ge-
halten. Weitere Infos iiber Ra-
pid Luzern finden Sie unter
www.rapidluzern.ch.
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